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Hiy ghi tén vao s6 ding by nguoi hién tiy xwong

Sé DBang bd nguai hién tay xwong tai Uc 2 an . LA s
9o N9 y g% SO dang b6 ngwdi hiéen tuy xwong

tai Uc la danh sach nhirng nguoi
mong mudn hién tly xwong hodc té
bao than mau dé dem lai cho bénh
nhan can cay ghép mét co hoi thi

hai trong doi.

ABMDR duoc két nbi véi mot hé
thdng s6 dang bé nguwdi hién tang
trén toan thé gidi dé ngwdi bénh ¢
thé tim kiém. Quyét dinh tr& thanh
ngwdi hién tang tiy xwong/té bao
than can phai xem xét kj lwérng va
chung t6i hy vong tap sach nay sé
gilp quy vi ndm c6 day da théng tin
dé dwa ra quyét dinh.

Shridhar da ghi tén minh trong danh sach nguoi hlen tuy
xuwong sau khi chi caa anh cin cay ghep tily xwong. Anh
nghi rang “Néu tdi c6 thé gilip ciru song mot ngwoi thi tai
sao toi lai khong lam diéu do”.
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Théng tin cho ngwi hién tang

M&i ndm hang nghin nguwdi dwoc chan doan méc
bénh bach cau hoac nhirng bénh réi loan vé mau
khac de doa cudc séng. Viéc cay ghép tay
xwong/té bao than mau la phwong phap diéu tri
duy nhét déi véi nhidu nguwdi trong sé dé dé ciru

sbng ho.

70% bénh nhan khéng tim dwoc ngudi
twong hop trong gia dinh ho va phai tim
ngwdi hién tang trong sé dang bo ngudi

hién tay xwong.

Tim kiém trong nhdm ngudi cé cung ngudn géc véi
nguwdi bénh sé lam tang co héi tim duwoc ngudi
twong hop .Vi vay, chi tiét vé ngudn gbc gia dinh
clia quy vi déng vai trd quan trong. Khi dang ky,
quy vi hay ghi ngudn gbc gia dinh ctia quy vi (vi du:
ngudi Y hodc ngudi Trung quéc) vao mau chap
thuan.

Quy vi c6 phai la ngwoi hién tang du diéu kién
khéng?

Quy vj c6 thé ghi tén vao sb dang bd
ngwdi hién nguyén néu quy vi trong do

tudi tir 18 dén 40 va co strc khoe tét.

Quy vi sé dwoc yéu cau hién khoang 470ml mau
dé kiém tra xem quy vi 6 bi nhiém vi-rat hay cac
bénh nhiém trung khdng. Quy vi sé dwoc hdi liéu
quy vi da tirng séng hoac dén thdm cac nwéc: Anh,
T6-Cach-Lan , Bac Ai-Nhi-Lan , Ddo Channel, Do
Falkland ho&c Dao Man véi (tbng) thdi gian cong
don tlr 6 thang tré 1&n, tinh ké tlr ngay 1 thang 1
nam 1980 dén hét ngay 31 thang 12 nam 1996. Ly

do la vi quy vi c6 nguy co méc bénh
Creutzfeldt-Jakob bién thé, mot loai ‘bénh bod
dién’ & nguoi, va co thé quy vi dwoc thong
bao rang quy vi khéng da diéu kién dé ghi tén
vao sb dang bd nguwoi hién nguyén.

Ngoai ra khi d&ng ky quy vi ciing cé thé duwoc
dé nghi cho biét liéu trong twong lai quy vi cd
mudn duwoc lién lac cho cac muc dich nghién

clru da dwoc chap thuan vé mat dao durc.

Sau khi quy vi da ghi tén

Sau khi quy vi da dién vao mau dang ky, quy
vi sé lam mét xét nghiém mau don gian dé
xac dinh loai mé cla quy vj va chi tiét nay sé
dwoc dung dé ghép nguwdi hién ting véi bénh
nhan. Khi dwoc chap thuan, mau mau cua
quy vi sé& dwoc lwu trir d& d& phong sau nay
can thém chi tiét vé HLA (khang nguyén té

bao bach huyét & nguoi).

Théng thwéng ABMDR khong lién lac véi quy
vi trir khi quy vi dwoc xac dinh 1a cé thé
twong hgp véi mét bénh nhan. Khi tron 60
tudi, nhirng nguwoi hién ting sé duoc xoa tén
khéi s6 dang bd ngudi hién tang .

Tai thoi diém nay viéc lay tay
xwong/té bao than mau van chuwa

dwoc tién hanh.
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Néu quy vj ghi tén vao ABMDR, quy Vi
c6 thé giup cru séng bat ky ai c6 nhu

cau cay ghép.

Quy vi c6 thé 1a ngwi hién tang cho ban cta quy vi
khéng?

Theo I& tw nhién quy vi muén gitp d& mot nguoi
ban can cay ghép tiy xwong/té bao than mau,
nhwng tiéc rang quy vi khéng thé dang ky vao
ABMDR dé gip d& mét ngudi cu thé nao. ABMDR
sé& dwoc dung dé tim ngwoi twong hop véi nguodi
ban ctia quy vi. Néu khéng thé tim dwoc ngudi
twong hop tr s6 déng bo cta Uc, thi sé& tim trong
nhirng s6 d&ng bd trén toan thé gidi va co thé sé
tim dwoc ngudi twong hop trong sb ngudi hién

tang trén toan thé gidi.

Ciing nhw vay, néu quy vi ghi tén trong ABMDR,
quy vi c6 thé gitp ctru bat ky ngwdi nao cé6 nhu cau
céy ghép.

Lwa chon ngwi hién nguyén

Loai mé cua quy vi duwgc nhap vao co s& dir liéu
quéc gia va dwoc ndi véi cac sb ding bo ngudi
hién tang trén toan thé gi¢i. Khi mot bénh nhan can
nguwoi hién tang, mé clia ho sé dwoc so sanh voi
tat ca nhirng ngwdi hién ting trén toan thé gidi.
Néu quy vi twong hop véi moét bénh nhan, ABMDR
sé lién lac v&i quy vi va yéu cau quy vi khang dinh
cam két hién tang cla quy vi, ddng thdi dé nghi
quy vi cung cAp mot mau mau maéi dé xac dinh sy
twong hop nay. Tai nwéc Uc, trong bat ky nam nao
chi c6 1 trong s6 1500 nguwoi hién tang dwoc yéu

cau hién tang té bao than.

Strc khde va sy an lanh cua quy vi trwéc va sau

khi hién tang rat quan trong dbi v&i chang téi. Néu

quy vi dwoc chon lam nguwoi hién tdng, mot
chuyén gia déc lap c6 kién thirc chuyén sau
vé hién tang té bao than sé kiém tra sirc khde
quy vi va tra & moi thdc méc cla quy vi. Tai
nuwéc Uc, viéc hién tdng dwoc tién hanh tai
mot trong cac bénh vién I&n tai cac thanh phd
thd pha cla tiéu bang. Quy vi sé khong phai

dén cac tiéu bang khac hay di ra nwéc ngoai.

Quy vi c6 thé thay d6i y dinh

Viéc tham gia ABMDR Ia tw nguyén va quy vi
c6 thé rat lui bat ctv ltic ndo. Quyét dinh hién
tang té bao than cla quy vi la mét quyét dinh
quan trong. C6 nhiéu ly do vi sao quy vi co
thé ttr chdi, vi du: strc khde khong tbt, thei
gian bd ra hodc quan ngai vé rai ro. Tuy
nhién, dbi v&i bénh nhan thi cé ‘thdi diém
khong thé quay dau’. Khodng mét tuan truéc
khi tién hanh viéc hién tang, tiy xwong cta
bénh nhan sé& bi hdy diét d& chuan bi cho viéc
tiép nhan té bao than cla ngudi hién tang.
Tai thoi diém nay bénh nhan sé chét trv khi
duwoc cay ghép tdy xwong lanh manh. Vi vay,
diéu rat quan trong la quy vi phai cho chiing
t6i biét cang sé&m cang tét trwdc ‘thdi diém
khong thé quay dau’ nay néu quy vi cé bét ky

quan ngai nao vé viéc hién tang.
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Lay tay xwong/té bao than mau cda quy vi

C6 hai cach quy vi c6 thé hién ting tay xwong/té
bao than mau. Cach thirc thwc hién tét nhat déi vei
quy vi sé dwoc mot chuyén gia y té danh gia trwde
khi quy vi hién téng t& bao than mau, nhuwng cudi
cung thi quy vi sé la ngw®i chon cach thire thye
hién.

1. Hién ting té bao thin mau ngoai bién

Thoéng thwdong so lwgng té bao than lwu thdng
trong mau thap. Dé ting sb lwong té bao than, mot
chét gidng kich thich t6 goi 1a Nhan t6 Kich thich
Nhém Bach cau hat (G-CSF) duworc tiém vao duwéi
da mdi ngay trong vong 4 ngay trwdc khi tién hanh
viéc hién tang. Té bao than sau do sé duoc lay
theo mét quy trinh goi la leukapheresis. Trong quy
trinh nay mot kim tiém dwoc chich vao ven tay cla
quy Vi va mau cla quy vi dwoc dan vao mét may

phan tach té bao dé tach chon té bao than.

Phan mau con lai sé dwoc dwa tréd lai ngay vao co
thé cGa quy vi. Quy trinh nay dwoc thuc hién tai
mét bénh vién hoac mét trung tam hién mau, khong
can phai gay mé va chi mét khoang twr 3 dén 4
tiéng. Sau khi hoan tat quy vi cé thé vé nha, nhung
néu khong lay da té bao thi c6 thé can phai tiép tuc

l4y mau vao ngay tiép theo.

Co6 nhirng rai ro gi? Thong thwong G-CSF khdng
gay phan (rng gi. Tuy nhién, trong qua trinh lay
mau, quy vi cé thé bj dau xwong va cé nhirng triéu
chirng nhw bi bénh cum, thuwéng cé thé ché ngw

duwoc véi thubc paracetamol.

Ngoai ra, G-CSF con dwoc dung dé diéu tri cho
bénh nhan. Chwa phat hién thay nhirng phan (rng
phu dang ké va lau dai khi dung G-CSF diéu trj cho

bénh nhan trong th&i gian dai, cling nhw
chwa phat hién thy nhirng anh hwéng lau
dai khi st dung cho nguwi hién tang trong
thoi gian ngan. Tuy nhién, d& c6 bao cao vé
mot sé phan tng phu hiém gép va nhirng
van dé nay sé dwoc thao luan chi tiét khi quy
vi twong hep voi mot bénh nhan.

2. Hién tiy xuwong

Té bao than mau dwoc tim thay trong tay
xwong cé thé dwoc Iy bang cach gay mé.
S dung mot kim tiém va xi-lanh dé 13y tay tir
khoang xwong chau. Quy trinh nay cé thé
kéo dai 2 tiéng. Vao thang trwdc khi tién hanh
hién tang, quy vi c6 thé dwoc yéu cau hién
mot hoac hai don vi mau. Lwong mau nay
dwoc bao quan va cé thé dwoc truyén tra vao

co thé quy vi sau dé.

Thi gian can thiét d& phuc hoéi hoan toan
thay ddi theo tirng trwdng hop, nhung
thwdng thi quy vi cé thé vé nha trong ngay
hém d6 hoac ngay hém sau, va tiép tuc cac
hoat dong binh thwéong cla quy vi sau 2 hoac
3 ngay. Tuy xwong binh thwong sé tai tao
nhanh chéng dé thay thé nhirng tiy xwong

da dwoc hién tang.

C6 nhirng rai ro gi? Nhirng rii ro khi hién
tang té bao than theo phwong phap nay ciing
gibng nhw bét ky quy trinh ndo ma cé gay
mé. Nguy co xay ra bién chirng trAm trong rat

thap.

M6t s6 ngwdi co thé bi budn 6i va/hodc dau

cuc bd va khong thoai mai trong vai ngay.
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Viéc cay ghép dwoc thwe hién nhw thé nao

Khoang mét tuan trwdc khi cdy ghép, bénh nhan
dwoc hoa tri va/hodc xa tri dé hay tdy xwong bi
bénh clia ho. Sau d6 ho nhan té bao than lanh
manh cGia ngwdi hién tang theo cach twong tw nhw

viéc truyén mau.

Quy vi sé khéng phai chiu bat ky chi phi nao

Chung t6i chi @& nghi quy vi cho chung t6i thdi gian
ctia quy vi. ABMDR sé& chiju moi chi phiy té va
bénh vién lién quan t&i viéc hién tang té bao than.
Nhirng chi phi phat sinh lién quan t&i viéc hién
tang, nhw viéc di lai gitra nha va bénh vién va ché
nghi ngoi néu can thiét, sé& dwoc ching t6i tra. Viéc
hién tang té bao than la tw nguyén, vi vay quy vi sé

khéng nhan duoc bat ky khoan tién nao.

Quy vi c6 thé hién tang lan niva khéng?

Quy vi c6 thé dwoc yéu ciu hién ting té bao than
lan th&r hai cho cung mét bénh nhan néu lan cay
ghép dau tién khong ‘thanh céng’, hodc néu diéu
kién ctia nguoi bénh thay dbi. Cé thé bénh nhan do
can duoc tiép mau trong nhirng trwérng hop khac,
nhw tiép mau théng thweng hoéc tiép bach cau
thdng qua may phan tach té bao. R4t hiém khi quy
vi dwoc yéu cau hién tdng cho hon moét ngudi
bénh can ciy ghép, mac du diéu nay da xay ra.
Ngu®i hién tang sé dwoc xda tén khdi sé dang bod
trong mot nam va dworc lién lac lai sau thoi gian
nay dé xem liéu ho c6 con mubn tén ctia ho dwoc
dwa tré lai s6 dang bd ngudi hién tang.

Bao mat

Chi tiét cGia quy vi dwoc bdo mat va lwu gilr boi
Trung tdm nguwoi hién tang ABMDR tai tiéu bang
cua quy vi. Quy vi hay tim doc chinh sach bao mat

cua ABMDR trén trang mang admdr.org.au

Quy vi c6 thé lién lac v&i bénh nhan da nhan
té bao than cua quy vi khéng?

Quy vi c6 thé nhan bao céo ve tién trién cua
bénh nhan sau khi cdy ghép. Nguai hién ting
va bénh nhan khdng nén gap nhau, mac du
néu ca hai bén déng y va co van ban chap
thuan thi van c6 thé tiép xuc véi nhau.

Quy vi con c6 thé giup d& gi?

Sau khi héa tri hodc nhan céy ghép té bao
than, bénh nhan thwéng cé réat it s lwong
tiéu huyét cau. Tiéu huyét ciu can thiét dé
ng&n chan chdy mau. Quy vi co thé tré thanh
ngwdi hién tang tiéu huyét cau. Dé biét them
chi tiét ,hay lién lac véi dich vu huyét hoc khi
quy vi hién tang lan t&i hodc truy cap trang

mang donateblood.com.au
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Khi nao quy vi can lién lac véi ABMDR

Quy vi hay nhé théng bao cho ching toi biét:

*

Nhirng thay doi vé dia chi lién lac va sé dién
thoai cla quy vi

Nhirng thay dbi vé chi tiét ca nhan ctia quy vi,
vi du: thay dodi tén ho clia quy vi

Nhirng thay ddi vé strc khée clia quy vi ma co
thé mai mai hoac tam thoi khong cho phép
quy Vi hién tang, ké ca khi quy vi mang thai
Nhirng thay dbi vé cam két ctia quy vj trong
viéc ghi tén trong ABMDR

Nho ¢6 mt ngudi hién ting hao phéng, hi¢n nay Vanessa
dang song khée manh va tin hwéng.

Pé biét thém thong tin hoac dat hen
gap dé ghi tén vao sé dang bd
nguwdi hién tang, hay goi Dich vu
Huyét hoc Hoi Héng Thap Tw Uc
qua dién thoai s6 13 14 95 hoac

truy cap trang mang abmdr.org.au
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