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Avustralya Kemik iligi Bags Kiitiigii

Kemik iligi kutugune katiimak

Shridhar, amcasi kemik iligi nakline
ihtiyag duyduktan sonra kemik iligi
bagis kitigune tye oldu. Distncesi
suydu: “Bir yagsamin kurtariimasina
yardimci olabileceksem, bunu neden
yapmayayim.”
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Bagisci bilgileri

Her yil binlerce kisiye kan kanseri veya yasami
tehdit eden diger kan hastaliklari tanisi
konmaktadir. Bir kemik iligi’/kan kdk hicresi
nakli, yasamlarinin kurtarilabilmesi amaciyla bu

kisilere yapilabilecek tek olasi tedavidir.

Hastanin ait oldugu etnik kbkende arastirmak
yapmak, uyumlu bir kisi bulma sansini buyuik
Olclide artiracagindan etnik kbkeniniz 6nemlidir.
Kayit sirasinda onay formunu doldururken litfen
ailenizin kékenini belirtin (6rnegin italyan, Cinli,
vb.).

Uygun bir bagisc¢i misiniz?

Virtsler veya diger enfeksiyonlar icin taranacak
olan yaklasik 470 ml. kan bagislamaniz
istenebilir. Size 1 Ocak 1980 ile 31Aralik 1996

arasinda ingiltere’de, Galler'de, iskogya'da,

Kuzey Irlanda’da, Channel Adalar’'nda, Falkland

Adalar’'nda veya Isle of Man’de toplam en az 6
ay yasayip yasamadiginiz veya bulunup
bulunmadiginiz sorulacaktir. Bu, ‘deli dana

hastaligr’'nin insanlardaki karsiligi olan

Creutzfeldt-Jakob hastaliginin olasi bir tr
tehlikesi nedeniyledir ve bu nedenle kayit

olamayacaginiz size sdylenecektir.

Kayit sirasinda ayrica, ahlaki agidan onayli bir
arastirma icin gelecekte sizinle iligkiye
gecilmesini isteyip istemediginizi belitmeniz de

istenecektir.
Kayit olmanizdan sonra

Kayit formlarini doldurduktan sonra, hastalarla
uygun bagiscilarin eslestiriimesi igin kullanilan
bilgi olan doku tlrlintza belirlemek igin, basit bir
kan testinden gecgeceksiniz. Kabul edildiginizde,
daha sonra daha ayrintili HLA siniflandirmasinin
gerekmesi olasiligina karsi kaninizin bir 6rnegi

depolanacaktir.

Bir hasta icin olasi uygun bagisci olarak
tanimlanmamaniz durumunda AKIBK tarafindan
genellikle sizinle iliskiye gecilmeyecektir. Olasi
bagiscilar, 60’inci yasglnlerinde kutikten emekli

olmaktadir.
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Bir arkadasiniz igin bagisci olabilir
misiniz?

Bir kemik iligi’/kan kok hicresi nakline
gereksinim duyan bir arkadasa yardimci olmayi
istemek dogaldir, ama AKIBK’ye belirli bir kisi
icin kaydolmak ne yazik ki mimkun degildir.
AKIBK, arkadasiniz i¢in uygun bir bagisci
bulmak Uzere arastirilacaktir. Avustralya
katagunde uygun bir bagig¢i bulunamazsa,
uluslararasi katukler arastirilacak ve tim
dinyadaki olasi bagis¢ilar havuzundan olasi bir

uygun bagis¢i bulunabilecektir.

Ayni sekilde, AKIBK’ye katilirsaniz, nakle
gereksinimi olan herhangi bir kiginin yagsaminin
kurtarilmasina yardimci olmak icin siz de

bulunabilirsiniz.
Bagisci segimi

Doku turtnuz ulusal bir veri tabanina girilecek,
bu da daha sonra dinyadaki kuttklere
baglanacaktir. Bir hasta bir bagisgiya gereksinim
duydugunda, doku tirt tim dinyadaki
kutuklerde bulunan tim olasi bagiscilarla
karsilastirilir. Bir hasta ile eslesirseniz, AKIBK

tarafindan sizinle iligskiye gecilir ve bagis¢i olup

olmama yukumluligunizu yeniden
dogrulamaniz ve bu eslesmeyi dogrulamak igin
yeni bir kan drnegi vermeniz istenir.
Avustralya’da yilda 1,500 bagis¢idan sadece

1’inden kok hicre bagislamasi istenir.

Bagistan dnceki ve sonraki sagliginiz ve
goénenciniz bizim igin cok dnemlidir. Bir bagisci
olmak Uzere segilirseniz, kdk hicre bagisi
Uzerinde ayrintili bilgisi olan bagimsiz bir uzman
sizi tibbi agcidan degerlendirecek ve olabilecek
sorularinizi yanitlayacaktir. Avustralya’da bagis,
eyalet baskentlerindeki ana hastanelerden
birinde gerceklesmektedir. Bagka bir eyalete ya
da Ulkeye gitmeniz istenmeyecektir.
Dusuincenizi degistirebilirsiniz

AKIBK’de yer almak gdéniilliidir ve her zaman
vazgecebilirsiniz. Kok hlicrelerinizi bagislama
karari, dnemli bir karardir. Reddetmeniz igin,
koétu saglik, zaman darligi ya da risklere iligkin
endiseler gibi birgok neden olabilir. Ancak hasta
icin bir ‘dénlslU olmayan nokta’ vardir. Bagisin
filen yapilmasindan yaklasik bir hafta énce,
bagislanan kék hicreleri alabilmesi icin hastanin
kendi kemik iligi hazirlik olarak imha edilir. Bu
noktada hasta, saglikl kemik iligi naklediimezse,
Olecektir. Bu nedenle, bagis yapmakla ilgili
endiseleriniz varsa, bu ‘dénlsi olmayan
noktadan’ epey bir zaman énce bize haber

vermeniz ¢ok énemlidir.
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Kemik iliginizin/kan kok hiicrenizin
alinmasi

Kemik iliginizi/kan kok hicrenizi bagislamanin iki
yolu vardir. Sizin icin en iyi fiili bagis yontemi
kan kok hlcrenizin bagislanmasindan dénce bir
tip uzmani tarafindan degerlendirilecektir ama,
sonugta kok hicrenin alinmasi yontemini siz

secebileceksiniz.

Kanda dolasan kdk hcrelerin sayisi normal
olarak azdir. Kan kék hicrelerinin sayisini
artirmak icin, Granilosit Koloni Uyarici Etmen
(Granulocyte Colony Stimulating Factor [G-
CSF]) denilen hormon benzeri bir madde, kok
hicre alinmadan énce 4 giin boyunca her gin
deri altina enjekte edilir. Bundan sonra kdk
hicreler I6kaferez (laukapheresis) denilen bir
islemle alinir. Bu iglem sirasinda kolunuzdaki bir
damara bir igne batirilir ve kaniniz, koék htcreleri

secerek cikaran hucre ayirici bir makineye akar.

Geri kalan kan 6geleri derhal bedeninize geri
verilir. Bu islem bir hastanede veya kan bagisi
merkezinde yapilir, genel anestezi gerektirmez
ve yaklasik 3-4 saat sirer. islemden sonra
ayrilabilirsiniz ama, yeteri kadar hicre
alinmamissa ertesi gun baska bir bagis daha

gerekebilir.

Riskler nelerdir? G-CSF, enjeksiyonlar

sirasinda, genellikle parasetamolle gegecek

kemik agriniz ve grip benzeri belirtileriniz olursa

da, genellikle kolay karsilanir.

G-CSF ayrica hastalari tedavi etmek icin de
kullanilir. Hastalara uzun sireyle G-CSF
vermenin uzun sureli dnemli yan etkileri henliz
gbzlemlenmemisse de, bagiscilarda kisa

tedavilerin uzun sureli etkileri bilinmemektedir.

Bildirilen kimi nadir yan etkiler olmustur ve
bunlar, bir hasta ile eglesirseniz sizinle daha

ayrintili olarak konusulacaktir.

Kemik iliginde bulunan kan kdk hicreleri genel
anestezi ile alinabilir. Ilik, bir igne ve siringa
kullanilarak legen kemigi boslugundan c¢ikartilir.
Bu islem iki saate kadar bir siire alabilir. ilik
alinmadan 6nceki ay iginde bir veya iki birim kan
bagislamaniz istenebilir. Bu kan depolanir ve ilik

alindiktan sonra size geri verilebilir.

Tamamen iyilesmek icin gereken zaman
degiskendir, ama genellikle ya ayni gun veya
ertesi glin eve gidebilirsiniz ve iki ya da t¢ gln
icinde normal etkinliklerinize ddnebilirsiniz.
Normal kemik iligi, alinan iligin yerine gegmek

Uzere hizla yeniden buylyecektir.

Riskler nelerdir? Bu ydontemle kok hlicre
bagislamanin riski, genel anestezi gereken
herhangi bir islemdeki kadardir. Ciddi

komplikasyon olasiligi ¢gok dusuktar.

Kimi kisiler birkag¢ gin i¢in mide bulantisi

ve/veya yerel adri ya da rahatsizlik yasayabilir.
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Nakil nasil gergeklestirilir?

Nakilden yaklasik bir hafta 6nce hastaya,
hastalikli kemik iliginin imha edilmesi igin
kemoterapi veya radyoterapi yapilir. Bagislanan
saglikli kok hiicrelerini, kan nakli ydntemine

benzer sekilde alirlar.
Sizin icin bir masrafi yoktur

Sizden sadece zamaninizin bir bélimunu
vermenizi isteriz. AKIBK, kék hiicre bagisina
iligkin tim tibbi ve hastane giderlerini
karsilayacaktir. Bagisla ilgili, hastaneye gidip
gelme ve gerekirse konaklama gibi yan giderler
Odenecektir. Kok hiicre bagislamak goénulltdur

ve size herhangi bir Ucret 6denmeyecektir.
Tekrar bagiglayabilir misiniz?

ik nakil istenildigi gibi olmamissa veya hastanin
kosullari degdisirse, ayni hasta igin yeniden ikinci
bir kez kdk hicre bagiglamaniz istenebilir. O
hasta i¢in, normal kan bagigi ya da beyaz kan
hicresi bagisi gibi diger kan Uranleri istenebilir ki
bunlar, hicre ayirici makine ile alinir. Nakile
gereksinimi olan birden fazla alici i¢in bagista
bulunmanizin istenmesinin olasiligi ¢ok dusuk
olmasina karsin, bu olmustur. Bagiscilar
kutukten bir yil sireyle emekli edilir ve bu
surenin dolmasindan sonra, adlarinin kuttkte
yeniden canlandiriimasini isteyip istemediklerin

sorulmasi igin kendileriyle yeniden iliskiye gegilir.

Gizlilik

Size ait ayrintilar gizli tutulur ve eyaletinizdeki
AKIBK Bagis Merkezi tarafindan saklanir. Liitfen
AKIBK’nin gizlilik politikasi icin abmdr.org.au
adresindeki internet sitesine bakin.

Kok hucrelerinizi alan hasta ile iligkiye
gecebilir misiniz?

Nakil yapildiktan sonra hastanin gelisimiyle ilgili
olarak bilgilendirilebilirsiniz. Bagiscilar ve
hastalarin tanismasi 6zendirilmezse de, her ikKi

taraf anlasirsa ve yazili onay verirse, iligki

saglanabilir.
Baska nasil yardimci olabilirsiniz?

Kemoterapiden veya kdk hlcre naklinden sonra
hastalarin trombosit sayisi sik sik ¢cok disebilir.
Trombositler kanamay kontrol edebilmek igin
gereklidir. Trombosit bagiscisi olabilirsiniz. Daha
fazla bilgi icin, bir dahaki sefere bagista
bulundugunuzda kan servisi ile iliskiye gegin ya

da donateblood.com.au sitesini ziyaret edin.
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AKIBK ile ne zaman iligkiye Daha fazla bilgi ya da kiitiige katilmak tizere
gecmelisiniz? ) o
bir randevu almak i¢in Avustralya Kizilhag

Latfen bize gunlan bildirmeyi unutmayin: Kan Servisi'ni 13 14 95 numarali telefondan

o iliski adresiniz veya telefon numaralariniz arayin veya abmdr.org.au sitesini ziyaret
degisirse edin

e Kkisisel ayrintilariniz, 6rnegin soyadiniz
degisirse

e sagliginizda, gebelik de dahil olmak ABMDR

iizere, bagista bul irekli ya d .
tzere, bagista bulunmanizi surexli ya da Avustralya Kemik lligi Bagis Kiitigi

gegici olarak énleyecek bir degisiklik

olursa
Avustralya Kizilhagi

e AKIBK’de kalmaniz igin KAN SERVIS]

yukUmluliklerinizde bir degisiklik olursa.

Yce gonulli bir bagisci sayesinde
Venessa sagliklidir ve yagamdan
keyif almaktadir
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