
 
澳大利亚骨髓捐赠者资料库 

加入骨髓捐赠者资料库 

 

 

Shridhar 在他的叔叔进行骨髓移植后成为了骨髓捐赠者

资料库 

的一员。他想：“如果我可以帮助挽救生命，何乐而

不为呢？ 

     “澳大利亚骨髓捐赠者资料库”是

这样一份名单：上面的人可能愿意捐

献骨髓或血干细胞给需要移植的病

人，为其生命创造第二次机会。 

         ABMDR 与一个世界范围内的捐赠

者资料库网络相联，通过搜索资料库

能够找到患者。决定成为一名骨髓/血

干细胞捐赠者需要经过仔细思考，我

们希望这本手册能帮助您了解信息并

做出选择。 
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捐赠者信息 

        每年都有数以千计的人被诊断患有白血

病或其他可能危及生命的血液病。对于很多

人来说，骨髓/血干细胞移植是唯一可以挽救

生命的办法。 

        在病人的同一个种族内寻找配型会极大

提高配对成功的可能性，因此您的种族背景

至关重要。请于登记时在同意表格中标明您

的家庭背景（比如来自南欧或中国北部）。 

70%的人在家庭成员中找不到配

型，需要在捐赠者资料库中搜

寻。 

您有资格成为捐赠者吗？ 

        您或许需要捐献 470毫升血液，检查有

无病毒或其他感染。您同样需要完成“捐赠

者调查问卷”，以确认您是否有资格加入资

料库。 

若您的年龄在 18－45岁之间，健

康情况良好并满足登记条件，即

可加入资料库。 

        在登记时，您会被问及是否同意在将来

参与种族调查。 

在这个阶段不会收集骨髓/血干细

胞。 

在您登记之后 

        我们会根据登记时所取得的血液样本判

断您的组织类型，这是用来与病人配对所需

的信息。我们也会保存一份样本，以便以后

需要更详细的 HLA血型测定。 

        除非您成为某个患者的潜在配型，

ABMDR通常不会与您联系。潜在捐赠者在 60

岁生日时会从资料库退出。 
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您能成为您朋友的捐赠者吗？ 

         想要帮助某个需要骨髓/血干细胞移植的

朋友是很自然的想法，但不幸的是在 ABMDR

您不能为某个特定的人进行登记。ABMDR会

在资料库中为您的朋友寻找配型。如果在澳

大利亚的资料库中找不到的话，我们会在国

际资料库中进行搜索，在世界范围内的潜在

捐赠者中有可能找到配型。 

          同样，如果您加入 ABMDR, 您也许会被

找到以帮助拯救需要移植的病人的生命。 

要加入 ABMDR, 您必须愿意帮助

任何一个需要移植的病人。 

选择捐赠者 

          您的组织类型会被输入一个与世界范围

资料库相联的国家信息库。当病人需要捐赠

时，他们的组织类型将与世界范围资料库内

的潜在捐赠者相比较。如果您与某个患者配

型成功的话，ABMDR将与您联系，确认您愿

意成为捐赠者，并要求您提供一份新的血液

样本以确认配型。在澳大利亚，每年只有一

千五百分之一的捐赠者会被要求捐赠干细

胞。     

        在捐赠前后您的健康情况和福祉对于我

们至关重要。如果您被选中成为捐赠者，一

位精通干细胞捐赠详细知识的独立的专家将

会对您进行医疗评估，并回答您的任何问

题。在澳大利亚，捐赠在各州首府城市的某

个大医院进行，您不需要进行跨州或跨国旅

行。 

您可以改变主意 

         参加 ABMDR 是志愿性质的，您在任何时

候都可以退出。决定捐赠干细胞是很重要的

决定。有很多原因可能导致您拒绝捐赠，比

如健康情况差、需要投入的时间或关于危险

性的担忧。但对于病人来说，有一个“不能

回头”的时间点。在捐赠发生前一个星期，

病人自身的骨髓将被毁坏，以准备迎接捐赠

的干细胞。在这个阶段，如果不接受健康的

骨髓移植，病人将会死去。因此如果您关于

捐赠有任何担忧，在这个“不能回头”时间

点之前让我们知道至关重要。 
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采集您的骨髓/血干细胞 

        您可以通过两种方式捐赠骨髓/血干细

胞。一位专科医生在您进行血干细胞捐赠之

前会为您评估哪种方式最适合您，但最终由

您自己选择采集方式。 

1. 外周血干细胞捐赠 

通常血液循环中干细胞的数量很低。为增

加血干细胞的数量，在采集的前四天，需

要每天在皮下注射一种叫做“粒细胞集落

刺激因子”(G‐CSF) 的类似荷尔蒙的物质。

然后通过一种叫做“白细胞提取法”的过

程进行提取干细胞：将一根针头插入您的

手臂静脉，您的血液流入一个细胞分离

器，将干细胞分离。 

剩下的血液成分将会立即返回您的身体。

这个过程在医院或血液捐赠中心进行，不

需要全身麻醉，耗时约 3－4小时。在这

个过程之后您可以离开，但第二天可能需

要再捐赠一次，如果干细胞采集量不够的

话。 

有什么危险？ 

G‐CSF通常耐受性良好，虽然在注射过程

中您或许会感到骨痛和产生一些像流感的

症状，通常通过扑热息痛（一种解热镇痛

药）可以得到缓解。 

 G‐CSF也可用来治疗病人。目前对于长期

使用 G‐CSF病人的观察来看，尚未发现长

期的重大副作用。但对于捐赠者短期治疗

的长期影响尚为未知。曾有报告说出现一

些罕见的副作用，但如果您成为配型的

话，这些都会得到详细讨论。 

2. 骨髓捐赠 

骨髓中的血干细胞可以通过全身麻醉进行

采集。通过一根注射器和针头在骨盆腔中

提取骨髓，整个过程可能需要两个小时。

在采集之前的一个月您可能需要捐赠一至

两个单位的血液。这些血液会被储存起

来，在采集之后可能返还您的身体。 

完全恢复的时间长短因人而异，但通常您

在当天或第二天就可以回家，并在两天或

三天后恢复正常生活。正常的骨髓会很快

重新生长出来，以取代被采集的骨髓。 

有什么风险？ 

通过这种方式捐献干细胞的风险与其他任

何需要全麻的手术风险相同。产生严重并

发症的可能性非常低。 

有些人可能会在几天内出现恶心和/或局

部疼痛和不适。 
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移植是如何进行的 

在移植前约一周，病人通过化疗和/或放射疗

法以毁坏自身不健康的骨髓。他们通过与输

血类似的方式接受健康的捐赠干细胞。 

您不需要花任何费用 

我们只需要您花费一些时间。ABMDR 将支付

所有与干细胞捐赠相关的的医疗和医院开

销。一些与捐赠相关的杂费，例如来去医院

的旅费和住宿费（如果需要的话），都将得

到支付。捐赠干细胞是志愿行为，您不会获

得任何报酬。 

您可以再次捐赠吗？ 

如果第一次移植没有被“接受”，或病人的

状况有变化，您可能需要第二次捐赠干细

胞。这位病人也有可能需要其他类型的血液

产品，比如正常的献血或白细胞捐赠（通过

细胞分离器采集）。您被要求为一位以上需

要移植的患者捐赠的可能性极小，但确有发

生过。在两年之后捐赠者会从资料库退出，

在这个阶段末期我们会与他们联系，确认其

是否愿意在资料库中重新激活姓名。 

保密性 

您的信息都会得到保密处理。请参见 ABMDR

的隐私政策，网址 abmdr.org.au 

您能与接受您干细胞的病人联系吗？ 

在移植之后，您可能会收到关于病人情况的

进展报告。我们不建议捐赠者和病人见面，

但如果双方同意并提供书面同意书，则可以

进行联系。 
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您还能帮助做些什么？ 

在化疗或干细胞移植之后，通常病人的血小

板含量会变得极低。血小板是用来控制出血

的。您或许可以成为血小板捐赠者。在您下

一次捐赠时请联系血液服务中心获取更多信

息，或访问网站：donateblood.com.au 

 

由于一名慷慨的捐赠者，Vanessa 重获健康并能继续享

受生活。 

您什么时候应该联系 ABMDR 

请记得告诉我们： 

 若您的联系地址和电话有所改变 

 若您的个人信息有所改变，比如姓的改变 

 若您健康状况发生变化，有可能导致您永

久或暂时不能捐赠，包括怀孕 

 若您不愿意继续留在 ABMDR名单上 

 

 

 

 

 

 

 

若您想获得更多信息，请拨 13 14 95

或访问网站：abmdr.org.au 
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