
 
ऑःशेिलयाई अिःथ-मज्जा (बोन मैरो) ूदाता रिजःशी 
बोन मैरो रिजःशी में सिम्मिलत होना 
 

 
ौीधर बोन मैरो ूदाता रिजःशी का सदःय बना जब उसके 
ताऊ/चाचा/मामा/मौसा/फूफा को बोन-मैरो ूितरोपण की 
आवँयकता पड़ी। उसने सोचा िक ‘यिद मैं िकसी का 
जीवन बचा सकता हँ तो क्यों न करँू।ू ’ 

Australian Bone Marrow Donor Registry 

(ABMDR) उन लोगों की सूची है जो 
ूितरोपण (transplant) करवाने वाले रोगी 
को नया जीवन देने हेतु बोन-मैरो या 
मूल-कोिशका (stem-cell) का दान करने के 
इच्छक हैं।ु  

 

ABMDR िवँ वव्यापी ूदाता रिजःशी के 
नेटवकर्  से जड़ुी हई है और इसे ूितरोपण ु
रोगी के िलए ढँढाँ जा सकता है। बोनू -
मैरो/ःटेम-सैल का ूदाता बनने का िनणर्य 
बहत सोचु -िवचार करने के बाद लेना 
चािहए। हम यह आशा करते है िक यह 
ॄोशर आपके िलए सोच-समझ कर िनणर्य 
लेने में सहायक होगा। 
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ूदाता के िलए जानकारी 
ूित वषर् हज़ारों लोगों में लकूीिमया या अन्य 
घातक रक्त में ख़राबी के लक्षण पाए जाते हैं। 
इनमें बहत से रोिगयों की जान केवल बोनु -
मरैो/ःटेम-सलै ूितरोपण के इलाज से ही बचाई 
जा सकती है। 

70% लोगों को अपने पिरवार में उपयुक्त 
बोन-मैरो/ःटेम-सैल से जोड़ नहीं िमल 
पाता और उनको बोन-मैरो रिजःशी के 
ूदाताओ ंकी खोज पर िनभर्र करना पड़ता 
है।  

रोगी के जाितय समहू में बोन-मरैो/ःटेम-सलै 
ूदाता ढँढने से उपयुक्त ूदाता िमलने काू  अवसर 
बढ़ जाता है, इसिलए आपका जाितय समहू बहत ु
आवँयक है। जब आप अपना नाम रिजःटर 
करवाएँ तो कृपया ःवीकृित फ़ामर् पर अपनी 
पृं  ठभिूम अवँय िलखें (जसेै िक, दिक्षणी 
यूरोपीय या उत्तरीय चीनी)। 

क्या आप उपयुक्त ूदाता हैं।  

आपसे लगभग 470 िमलीिलटर रक्त देने के िलए 
कहा जा सकता है और रक्त को वाईरस तथा 
सबंमण के िलए जाँचा जाएगा। आपसे ूदाता 
ूश्नावली को पूरा करने के िलए कहा जाएगा 
िजससे यह सिुनिश्चत िकया जा सके िक रिजःशी 
में नामांकन के िलए आप उपयुक्त हैं।  

यिद आपकी आयु 18 – 45 वषर् के बीच 
है, आपका ःवाःथय ठीक है और आप 
नामांकन की ज़रूरतों को पूरा करते हैं तो 
आप रिजःशी में सिम्मिलत हो सकते हैं। 
नामांकन के समय आपसे यह भी पछूा जाएगा 
िक क्या आप भिवंय में नैितक रूप से मान्य 
अनुसधंान में िहःसा लेना चाहते हैं या नहीं।  

इस समय बोन-मैरो/ःटेम-सैल नहीं ली 
जाएंगी।  

जब आप रिजःटर करवा लेते/तीं हैं  

रिजःटर करवाने के समय आपके रक्त का नमनूा 
िलया जाएगा यह जानने के िलए िक आपका 
िटशु िकस ूकार का है। इस जानकारी द्वारा ही 
ूदाता व रोगी को िमलाया जाता है। रिजःटर 
करवाने के बाद, आपके रक्त का नमनूा रख िलया 
जाएगा क्योंिक हो सकता है िक भिवंय में HLA 
वगीर्करण की िवःततृ जानकारी की आवँयकता 
हो।  

आमतौर पर ABMDR आपसे सपंकर्  नहीं करेगी 
जब तक िक आपको िकसी रोगी का ूदाता न 
पाया जाए। सभंावी ूदाताओं को 60 वषर् की 
आयु पर रिजःटरी से िरटायर कर िदया जाता है।  
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क्या आप अपने िमऽ के िलए ूदाता हो 
सकते/ती हैं? 

यह ःवाभािवक है िक आप अपने ऐसे िमऽ की 
सहायता करना चाहते/ती हैं िजसे बोन-मैरो/ःटेम-सैल 
ूितरोपण की आवँयकता है। पर दभार्ग्यवश िकसी ु
िवशेष व्यिक्त के िलए ABMDR में रिजःटर नहीं करा 
जा सकता। ABMDR में आपके िमऽ के िलए उपयुक्त 
ूदाता ढँढा जाएगा। यिद ऑःशेिलयाई रिजःशी में ू
उपयुक्त ूदाता नहीं िमल पाता तो अंतररां शीय 
रिजःशी में ढँढा जाएगा और हो सकता है िकू  
िवँ वव्यापी ूदाताओं में से संभािवत उपयुक्त ूदाता 
िमल जाए। 

ABMDR में सिम्मिलत होने के िलए 
आपको िकसी भी ऐसे व्यिक्त को सहायता 
देने के िलए तैयार होना चािहए िजसे 
ूितरोपण की आवँयकता है।  

इसी ूकार, यिद आप ABMDR में सिम्मिलत हो 
जाते/तीं हैं तो आपको ऐसे रोगी की जान बचा सकने 
में सहायता करने के िलए ढँढा जा सकता है िजसे ू
ूितरोपण की आवँयकता है।  

ूदाताओं का चुनाव 

आपके िटश ुकी बनावट की जानकारी रां शीय डाटाबेस 
में डाली जाती है और उसे िवँ वव्यापी रिजिःशओं से 
जोड़ा जाता है। जब िकसी रोगी को ूदाता की 
आवँयकता होती है तो िवँ वव्यापी रिजिःशओं में इस 
रोगी के िटश ुकी बनावट की जानकारी  संभावी 
ूदाताओं से िमलाई जाती है। यिद आपको िकसी 
रोगी के िलए उपयुक्त पाया जाता है तो ABMDR 
आपसे संपकर्  करेगी यह जानने के िलए िक क्या आप 

अभी भी ूदाता होने के ूित वचनबद्ध हैं और िफर 
आपको एक और रक्त का नमूना देने को कहा जाएगा 
िजससे इसकी उपयुक्तता की पुिं ट की जा सके। 
ऑःशेिलया में िकसी एक वषर् में 1500 में से केवल 1 
ूदाता से ःटेम-सैल का दान करने के िलए कहा 
जाएगा। 

यह हमारे िलए बहत आवँयक है िक दान करने ु से 
पहले व बाद में आपका ःवाःथ्य व कल्याण कैसा है। 
यिद आपको ूदाता के रूप में चुना जाता है तो एक 
ःवतंऽ ःटेम-सैल िवशेषज्ञ िजसे ःटेम-सैल का 
िवःततृ ज्ञान है आपकी िचिकत्सा जाँच करेगा और 
आपके ूँ नों का उत्तर देगा। ऑःशेिलया में दान की 
गितिविध केवल राज्यों की राजधािनयों के मुख्य 
अःपतालों में की जाती है। आपको अन्य राज्यों या 
िवदेश जाने की आवँयकता नहीं होगी।  

आप अपना िनणर्य बदल सकते/ती हैं   

ABMDR में सिम्मिलत होना ःवैिच्छक है और आप 
कभी भी अपना नाम वािपस ले  सकते/ती हैं। अपने 
ःटेम-सैल का दान करना एक महत्तवपूणर् िनणर्य है। 
आप कई कारणों से मना कर सकते/ती हैं, जैसे िक 
आपका ःवाःथ्य ठीक न होना, समय न  होना या 
ख़तरों की िचन्ता होना। पर रोिगयों के िलए ‘मना न 
कर सकने का िबन्द‘ु होता है। दान देने के िनिश्चत 
िदन से एक सप् ताह पहले, रोगी की अपनी बोन मैरो 
को नं ट कर िदया जाता है िजससे िक नई ःटेम-सैल 
पाने की तैयारी की जा सके। यिद इस समय रोगी के 
ःवःथ बोन-मैरो का ूितरोपण नहीं हो तो उसकी 
मौत हो जाएगी। इसिलए यह अत्यावँयक है िक 
यिद आपको इस दान के िवषय में ज़रा सा भी संशय 
हो तो आप ‘मना न कर सकने के िबन्द‘ु से काफ़ी 
पहले हमें सूिचत कर दें।  
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आपके बोन-मरैो/रक्त ःटेम-सलैों को एकिऽत 
करना  

दो तरीकों से आप बोन-मैरो /रक्त ःटेम-सैल का दान 
कर सकते/ती हैं। आपके द्वारा रक्त ःटेम-सैल के दान 
से पहले आपके िलए सबसे उत्तम दान के तरीके की 
मेिडकल िवशेषज्ञ द्वारा जाँच की जाएगी पर अंततः 
आप ख़ुद ही बोन-मैरो /रक्त ःटेम-सैल देने के तरीके 
का चुनाव करेंगे/गी।  

1.िकनारे (Peripheral) से रक्त ःटेम-सलै का दान  

आमतौर पर रक्त में घूमने वाली ःटेम-सैल की माऽा 
कम होती है। इनकी माऽा को बढ़ाने के िलए ःटेम-
सैल देने के 4 िदन पहले से ूितिदन, एक हारमोन 
जैसा पदाथर् मैन्युलोसाईट कॉलोनी ःटीम्यूलेिटंग 
फ़ैक्टर [Granulocyte Colony Stimulating Factor (G-

CSF)] को त्वचा के नीचे सुई से डाला जाता है। 
इसके बाद ःटेम-सैल को ल्यूकाफ़ैरैिसस 
(leukapheresis) के तरीके से एकिऽत िकया जाता है। 
इस ूिबया के दौरान आपकी बाज़ू की एक नस में 
सुई डाली जाती है और आपका रक्त सैल अलग करने 
वाली मशीन में से जाता है और यह मशीन ःटेम-
सैल को चुन कर िनकालती जाती है।  

रक्त के बाकी तत्त्व तुरन्त आपके शरीर में वापस कर 
िदए जाते हैं। इस ूिबया को अःपताल या रक्त दान 
केन्ि में, आम िनँ चेतन (anaesthetic) िकये िबना, 3 
से 4 घन्टों में पूरा िकया जाता है। ूिबया  पूरी होने 
पर आप जा सकते/ती हैं पर यिद ःटेम-सैल ूचुर 
माऽा में जमा नहीं होती तो यह आवँयक होगा िक 
अगले िदन आप िफर से दान करें।   

इसके ख़तरे क्या हैं? आमतौर पर G-CSF को सहना 
आसान है पर इन्जेकशन के दौरान हड्डी में ददर् व 
झलू जैसे लक्षण हो सकते है जोिक पैरािसटामौल से 
ठीक हो जाते हैं। 

G-CSF का उपयोग रोिगयों के इलाज के िलए भी 
िकया जाता है। अभी तक, रोिगयों को लम्बे समय 
तक G-CSF देने के दीघर्-कालीन दंूभाु व नहीं पाए 
गए हैं पर ूदाताओं में थोड़े समय के इलाज के दीघर्-
कालीन दंूभावोंु  के बारे में ज्ञान नहीं है। कुछ िवरले 
दंूभावोंु  के बारे में बताया गया है िजनके बारे में 
िवःततृ रूप से आपसे बात-चीत की जाएगी यिद 
आपको िकसी के िलए उपयुक्त पाया जाता है तो। 

2 बोन-मरैो का दान 

बोन-मैरो में पाई जाने वाली रक्त ःटेम-सैल आम 
िनँ चेतनता (general anaesthetic) की िःथित में 
एकिऽत की जा सकती हैं। सुई व िसिरन्ज के ूयोग 
द्वारा कोख (Cervix) की हड्डी की गुहा से मैरो बाहर 
िखँचा जाता है। इस ूिबया में दो घंटे तक लग 
सकते हैं। रक्त ःटेम-सैल एकिऽत करने के एक महीने 
पहले हो सकता है िक आपसे एक या दो यूिनट रक्त 
देने के िलए कहा जाए। इस रक्त को रख िलया जाता 
है और ःटेम-सैल एकिऽत करने के बाद लौटाया जा 
सकता है।  

इस ूिबया के बाद पूणर् रूप से ःवःथ होने का 
समय हर व्यिक्त के िलए िविभन्न होता है, पर 
आमतौर से आप उसी या अगले िदन घर जा 
सकते/ती हैं और अपनी सामान्य गितिविधयाँ दो, 
तीन िदन में दबारा शरुू कर सकतेु /ती हैं। िदए गए 
बोन-मैरो का ःथान लेने के िलए आम बोन-मैरो 
जल्द ही दबारा बन जाएगा। ु  
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इसके ख़तरे क्या हैं? इस तरीके से ःटेम-सैल देने के 
ख़तरें वही हैं जो िकसी अन्य आम िनँ चेतनता 
(general anaesthetic) की िःथित में की गई ूिबया 
में होते हैं। गंभीर समःया होने की संभावना बहत ु
कम हैं।  

कुछ लोगों को कुछ िदन के िलए जी िमचलाना या 
उसी ःथान पर ददर् और असुिवधा  हो सकती है। 

ूितरोपण कैसे िकया जाता है? 

ूितरोपण से लगभग एक सप् ताह पहले, रोगी की 
रूग्ण बोन-मैरो को नष्ट करने के िलए कीमोथैरपी 
तथा/या रेिडयोथैरपी की जाती है। उन्हें ःवःथ दान 
की गई ःटेम-सैल उसी ूकार दी जाती है जैसे िक 
रक्त चढ़ाया जाता है। 

आपका कोई खचार् नहीं होगा 

हम बस यह चाहते हैं िक आप अपना कुछ समय 
हमें दें। ःटेम-सैल के दान देने का सारा मेिडकल व 
अःपताल का खचार् ABMDR द्वारा िकया जाएगा। 
अन्य संबंिधत खचेर् जैसे की अःपताल तक यातायात 
व आवँयकता हो तो रहने का खचार् भी िदया 
जाएगा। ःटेम-सैल का दान ःवैिच्छक है और उसकी 
कोई कीमत नहीं दी जाती। 

क्या आप दबारा दान दे सकतेु /ती हैं? 

यिद ूितरोपण ‘िलया’ नहीं गया या रोगी की िःथित 
बदल जाती है तो आपसे उसी रोगी के िलए दबाराु  

दान देने के िलए कहा जा सकता है। उसी रोगी के 
िलए रक्त के अन्य उत्पाद के िलए भी िनवेदन िकया 
जा सकता है जैसे िक आम रक्त दान या सफ़ेद रक्त 
सैल दान, जो िक सैल अलग करने वाली मशीन द्वारा 
एकिऽत िकया जाता है। संभावना बहत कम है िक ु
आपसे एक से अिधक रोगी के िलए दान माँगा जाए 
हाँलािक ऐसा हो चुका है। दान कत्तार्ओं को रिजःटरी 
से दो वषर् के िलए िरटायर कर िदया जाता है और 
इस समय की समाप् ती पर उनसे दबारा संपकर्  िकया ु
जाता है िक क्या वह अपना नाम रिजःटरी में िफर 
से चालू करवाना चाहते/ती है। 

गोपनीयता 

आपके बारे में जानकारी के िववरण की गोपनीयता 
पर पूणर् रूप से ध्यान िदया जाता है। कृपया 
ABMDR की गोपनीयता संबंधी नीित उनकी 
वेबसाइट abmdr.org.au पर देखें। 

िजस रोगी को आपकी ःटैम-सलै दी गई है क्या 
आप उससे सपंकर्  कर सकते/ती हैं? 

ूितरोपण के बाद आपको रोगी की हालत संबंधी 
िरपोटर् भेजी जाएगी। दान कत्तार्ओं व रोिगयों को एक 
दसरे से िमलने के िलए हम बढ़ावा नहीं देते यद्यिप ू
अगर दोनों पक्ष सहमत हों और िलिखत सहमित दजर् 
करें तो उनमें संपकर्  हो सकता है। 
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आप और कैसे सहायता कर सकते/ती हैं? 

कीमोथैरपी या ूितरोपण के बाद रोिगयों में 
अक्सर िबंबाण ु(platelets) की कमी हो   जाती 
है। रक्त बहने को रोकने के िलए िबंबाण ुकी 
आवँयकता होती है। आप िबंबाण ुदाता बन 
सकते/ती हैं। अिधक जानकारी के िलए जब आप 
अगला दान करें तो रक्त सेवा से सपंकर्  करें या 
donateblood.com.au पर देखें।  

 
 

एक उदार दान कत्तार् के सौजन्य से वैनेसा अब ःवःथ है 
और आनन्द का जीवन िबता रही है। 

आपको ABMDR से कब संपकर्  करना 
चािहए 

कृपया हमें िनम्निलिखत बताना न भलूें: 

 आपका पता व टेिलफ़ोन नम्बर बदलने पर 
 आपके िनजी िववरण बदलने पर जसेै िक 

आपका पािरवािरक नाम 
 आपके ःवाःथ्य में कुछ बदलना िजससे िक 

आप ःथाई या अःथाई रूप से दान न कर 
पाएँ, इसमें गभर् धारण करना शािमल है 

 ABMDR पर अपना नाम रखने के ूित 
आपकी वचनबद्धता में बदलाव आना। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

अिधक जानकारी के िलए 13 14 95 पर 
फ़ोन करें या abmdr.org.au पर देखें 
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