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GIA NHAP SO BO bANG BA TUY XUWONG

Sb bd Bang ba Nguoi Tang Tay xwong Uc
dai loi (ABMDR) la danh sach nguoi co thé
san long tang tly xwong hodc té bao mau
gbc dé bénh nhan cay ghép co co hdi duoc
ctru sbng.

ABMDR duwoc két ndi véi mang luéi toan
cau gdm céac sb bd dang ba nguoi ting, nho

vay c6 thé tim kiém cho nhirng bénh nhan

vira néu.
Shridhar became a member of
B sy Quyét dinh tré thanh nguwoi tang tdy xwong/
after his uncle needed a bone
marrow transplant. He thought té bao mau goc can phai dwoc can nhac
“If I can help save a life, N
why not do it". can than va chung téi hy vong tai liéu nay sé

gilp quy vi cé quyét dinh sau khi da hiéu

thau ddo van dé.

Anh Shridhar gia nhap sé bo dang ba nguoi ting tay
xwong sau khi ngudi chi/bac ctia anh can duoc
ghép ty xwong. Anh nght “Néu t6i cé thé gitp ctu

mang ngwdi, sao lai khong thue hién diéu do”.
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THONG TIN NGU'O'l TANG

M6i nam, bac si chan doan hang ngan
ngwoi bi bénh bach cau hodc chirng rdi loan
mau khac gay nguy hiém dén tinh mang.
Ph3u thuat ghép tiy xwong/té bao mau gbc
la cach chira tri duy nhat cé thé thuc hién
dwoc cho nhirng ngwdi nay dé ciru ho.

Tim kiém trong cuing nhém séc tdc gibng
nhw bénh nhan lam tang kha nang tim dwoc
tay xwong/ té bao mau gbe kho’p boi phan
do dé, ngudn gbc sac toc cua quy vi la yéu
t6 quan trong. Xin cho biét nguén gbc gia
dinh trong giay wng thuan khi dang ba (vi du
ngw®i Au chau phwong nam hay ngwdi Hoa
phuwong bac).

70% nguwoi sé khéng tim dugc tay
xwong/ té bao mau gbc khép trong
gia dinh va phai tim nguwdi tang trong
s6 bd dang ba tiy xwong.

QUY VI CO PHAI LA NGU'Ol TANG HOI
DU PIEU KIEN HAY KHONG?

Chung tdi c6 thé yéu cau quy vi hién khoang
470ml mau, sau doé chung t6i sé do tim siéu
vi khuan hay nhirng bénh tat khac trong
lwong mau nay. Chuang tdi s& yéu cau quy vi
dién ban cau héi nguwdi tang dé xac nhan
quy vi hdi da diéu kién dé gia nhap sb bo
dang ba nay.

Quy vi ¢6 thé gia nhap sb bd dang ba
nay néu quy vj trong han tudi tor 18
dén 45, co6 strc khde tét va dap rng

cac yéu cau ghi danh.

Khi gia nhap, chang toi cling sé yéu cau quy
vi cho biét trong twong lai liéu quy vi c6
mudn tham gia céng trinh nghién ctru dwoc
chép thuan vé mat dao dirc hay khéng.

Chung téi s& khoéng 14y tay xwong/té

bao mau gbc trong 1an nay.
MOT KHI QUY VI bA GIA NHAP

Loai md cua quy vi, tirc la théng tin duwoc st
dung dé dbi chiéu ngudi tang véi bénh
nhan, s& duwoc xac dinh bang mau mau lay
dwoc vao luc quy vi ghi danh. Chung toi
ciing sé& toén tri» mau mau phong truéng hop
sau nay can phai phan loai HLA ky hon.

Thoéng thwdng, ABMDR sé khéng lién lac
v&i quy vi trie khi chung t6i xac dinh quy vi
c6 thé 1a nguoi tdng khép véi bénh nhan.
Nguwoi tdng sé roi khdi s6 bo dang ba khi

duworc 60 tudi.
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QUY V| CO THE LA NGU'O'l TANG CHO
BAN BE KHONG?

Lé tw nhién la chung ta mudn gitp ban minh
can duoc ghep tdy xwong/ té bao mau gbc,
nhwng dang tiéc 1a quy vi khdng thé déng ba
véi ABMDR cho mét ngui cu thé. Chang
t6i sé tim trong ABMDR ngu¢i tang khép
v&i ban cla quy vi. Néu khéng tim dwoc
ngudi tng nao khép trong s bd dang ba
Uc, thi chang toi sé& tim trong cac sb6 bo
d&ng ba québc t& va may ra co thé tim dwoc
ngwoi tdng thich hop trong sb nhivng ngudi
tang trén toan thé gidi.

Twong tw, néu quy vi gia nhap
ABMDR, chung t6i c6 thé tim ra quy vi
dé giup clru mang bat ky ngudi nao
can dwoc cay ghép.

TUYEN CHON NGUOl TANG

Loai mb cua quy vi sé dwoc nhap vao co s&
dir lieu qudc gia, sau d6 dwoc ndi két voi
cac s bo dang ba québc té. Khi c6 bénh
nhan can nguoi tdng, loai mé cta ho sé
dwoc dbi chiéu véi tat ca ngudi hira hen
tang trong cac sb bd dang ba quéc té. Sau
do, néu quy vi khdp véi bénh nhan, ABMDR
sé lién lac v&i quy vi va yéu cau quy vi xac
nhan minh van muén la ngwdi tdng va cung
cdp mau mau niva dé xac dinh 1a quy vi
khép véi bénh nhan. Tai Uc, chang toi chi
yéu cau 1 trong sb 1.500 nguoi ting té bao
gbc trong bat ky nam nao.

Strc khée va phuc lgi cia quy vi vao luc
trwdc va sau khi hién tang 1a diéu rat quan
trong v&i chung t6i. Néu quy vi dwoc chon
lam nguw&i tang, chuyén vién déc lap giau
kién thirc vé viéc tang té bao géc sé tham
dinh quy vi vé maty khoa va giai dap bat ky
thdc méc cla quy Vi néu cé. Tai Uc, viéc
hién tidng sé dién ra tai mot trong nhirng
bénh vién I&n & tha phd tiéu bang. Quy vi sé
khéng phai di téi tiéu bang khac hay di nwéc
ngoai.

QUY VI CO THE BOI Y

Viéc tham gia ABMDR la tw nguyén va quy
vi cO thé rit lui bét ky Iuc nao. Quyét dinh
tang té bao gbc la quyét dinh quan trong. Co
nhiéu ly do vi sao quy vij cé thé tir khwéc,
chang han nhu sirc khde kém, méat thoi gior
hodc lo ngai vé nhirng rdi ro. Tuy nhién, dbi
v&i bénh nhan thi c6 'diém khéng quay tré
lai dwoc’. Khodng moét tuan trude khi hién
tang thwc sy, tdy xwong cla chinh bénh
nhan sé bj hdy diét d& chuan bi nhan té bao
gdc dwoc hién tang. O thoi diém nay, bénh
nhan sé bj chét trir khi dwoc cy ghép tay
xwong cia ngudi khée manh. Do do, diéu
rat quan trong la quy vi bao cho chang téi
biét sém trwdc 'diém khong quay tré lai
duwoc’ néu quy vi co bat ky méi lo ngai nao
vé viéc hién tang.
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LAY TUY XUONG/TE BAO MAU GOC
CUA QUY VI

Quy vi cé thé hién ting tay xwong/té bao
mau gbc theo hai cach. Bac si chuyén khoa
sé& danh gia cach thirc hién tang thuc té tét
nhét cho quy vi trwdc khi quy vi hién tang té
bao mau goc, nhwng twu chung quy vi sé la
nguwoi chon cach thire 13y t& bao mau gbc.

1. Hién tang té bao mau gdc ngoai vi

Binh thwdng, co rat it té bao gbc tuan hoan
trong mau. Dé tang lwong t& bao mau gbc,
méi ngay nguwdi ta sé tiém/chich dwdi da
quy Vi chat gibng nhw hodc-mén goi la Yéu
td Kich thich Quan thé Bach cau Hat
(Granulocyte Colony Stimulating Factor - G-
CSF) trong 4 ngay trwdc khi Iay té bao mau
gbc. Sau dé nguoi ta sé lay té bao gbe bang
thu thuat goi la loc mau. Theo thu thuat nay,
ngwoi ta sé dat mét cai kim vao tinh mach &
tay quy vi va mau cla quy vi sé chay vao
may chia tach té bao dé chi lwa lay té bao
gbc thoi.

Nhing thanh phan mau con lai sé duoc trd
tr& lai vao co thé ngay. Thu thuat nay dwoc
thwe hién tai bénh vién hoac trung tam hién
mau, khéng can phai gay mé va méat khoang
tr 3 dén 4 tiéng déng hé. Sau khi tha thuat
két thac, quy vi c6 thé ra vé, nhwng néu
chwa lay du t& bao mau gbc ngay hém sau
c6 thé quy vi can phai hién tdng mét lan
nira.

Co6 nhirng rai ro gi?

Thoéng thwdng, it cé ai phan ng véi G-CSF,
du trong lc tiém/chich quy vi co the bi nhtrc
xwong va bj mot sé triéu chirng gibng nhw
bi cum, thwong khi udng paracetamol sé
het.

G-CSF ciing dwoc str dung dé chira tri cho
bénh nhan. Cho dén nay chwa thay c6 phan
&ng phu dang ké, dai han nao dbi véi viéc
tiém/chich G-CSF cho bénh nhan trong thoi
gian dai, nhwng phan &ng phu dai han cua
viéc chira tri ngan han déi véi ngudi tang thi
chwa biét. Cé mét sd phan &ng phu hiém
khi xay ra da dwoc bao cao va nhirng phan
&ng nay sé dwoc thao luan chi tiét hon néu
quy vi khép voi ngwdi nhan.

2. Hién tay xwong

Chung t6i c6 thé I4y té bao mau gbce trong
tly xwong sau khi gdy mé. St dung kim va
bng tiém, nhan vién sé rut tdy xwong &
khoang xwong chau. Thu thuat nay co thé
méat t&i hai tiéng ddng hé. Vao thang truéc
khi l4y thy xwong, ching t6i c6 thé yéu ciu
quy vi hién mét hay hai don vi mau. Chang
t6i sé& ton trir lwong mau nay va cé thé sé
truyén tré lai cho quy vi sau khi 14y tay
Xwong.

Thoi gian can thiét d& hdi phuc hoan toan
dai ngan khac nhau, nhwng néi chung quy vi
c6 thé vé nha trong cung mét ngay hoéc vao
ngay hdm sau, va sau hai hay ba ngay, quy
vi sinh hoat binh thwong tré lai. Ty xwong
binh thwdng sé san sinh nhanh chong dé
thay thé tly xwong da rat ra.

C6 nhirng rui ro gi?

Nhing rdi ro khi hién té bao gbc bang tha
thuat nay ciing giébng nhw nhirng rdi ro cla
bat ky tha thuat nao khac cé gay mé. Kha
nang xay ra bién chirng nghiém trong rat
thap.

Mot s6 nguoi co thé bi budn non va/hay dau
va kho chiu & mét cho nao dé trong mét vai
ngay.
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THU THUAT CAY PHEP BUQ'C THY'C
HIEN NHU THE NAO

Khodng mét tuan trwdc khi cay ghép, bénh
nhan dwoc chiva trj bang xa trj va/hay liéu
phap birc xa dé hay diét tiy xwong bi bénh
cta ho. Ho sé& nhan dwoc té bao gbc cla
ngudi khée manh tang gibng nhw truyén
mau.

QUY VI KHONG PHAI TON PHi CHI HET

Chung téi chi xin quy vi danh mét khoang
thoi gian. ABMDR s& dai tho tat ca chi phi y
khoa va bénh vién lién quan t&i viéc hién té
bao gbc. Nhirng khodn chi phi thir yéu di doi
v&i viéc hién tang nhw chi phi di tr chd & toi
bénh vién va di vé néu can sé dwoc trang
trai. Viéc hién té bao gbc la tw nguyén va
quy Vi s& khéng duoc tré bat ky mon tién
nao hét.

QUY VI CO THE HIEN TANG NU’A HAY
KHONG?

Chung t6i c6 thé yéu cau quy vi hién té bao
gbc lan thir nhi cho cuing mét bénh nhan
néu lan cay ghép thi nhat khdng 'dat’, hoac
néu tinh trang ctia bénh nhan cé thay dbi.
Chung t6i cling c6 thé yéu cau quy vi hién
nhirng loai sdn phdm mau khac cho bénh

nhan nay chang han nhw hién mau binh
thwéng hodc hién bach huyét cau ma ching
t6i sé 14y bang may chia tach té bao. R4t
hiém khi chang tdi s& yéu cau quy vi hién
cho nhiéu ngwdi nhan can dwoc cay ghép,
du da co trwdng hop nay xay ra. Ngudi tang
sé rut lui ra khéi s6 bd dang ba trong hai
ndm va chung téi sé lién lac lai vao cubdi thoi
ky nay dé& hai xem néu ho cé muébn tai tuc
tham gia sd bd dang ba hay khéng.

BAO MAT CHI TIET

Chi tiét ctia quy vi dwgc bao mat. Xin xem
chl trwong bao mat chi tiét riéng tw cla
ABMDR tai trang mang abmdr.org.au

QUY VI CO THE LIEN LAC VOI BENH
NHAN NHAN PUQ'C TE BAO GOC CUA
QUY V| KHONG?

Quy vi c6 thé nhan duwoc bao cdo tién trién
clia bénh nhan sau khi cy ghép. Chuang toi
khéng khuyén khich ngwdi tang va bénh
nhan gap nhau, mac du néu hai bén déng
thuan va co gidy wng thuan, hai ngudi cd
thé lién lac v&i nhau.
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QUY VI CO THE GIUP THEO CACH NAO
KHAC?

Sau khi dwoc chiva tri bang héa chét hay
céy ghép té bao gbc, théng thwong luong
tiéu cau cGa bénh nhan xudng rat thap.
Chung ta can tiéu cau dé ngan chan trudng
hop bi chdy mau. Quy vij cé thé tré thanh
ngudi tang tiéu cau. Mudn biét thém théng
tin, xin lién lac v&i dich vu mau khi quy vij di
hién mau lan t&i hoac vao trang mang
donateblood.com.au

Thanks to a generous
donor Vanessa is healthy
and enjoying life.

Nh& nguwdi tang hdo tam, Vanessa khde manh va vui

hwéng cudc sbng.

KHI NAO QUY VI NEN LIEN LAC VOI
ABMDR

Xin nhé bao cho chang t6i biét khi quy vi:

e ddi dia chi lién lac va sb dién thoai
e dbi chi tiét ca nhan, t.d. dbi ho
e strc khde quy vi cé thay déi cé thé khién

cho quy vi khéng thé hién tang vinh vién
hay tam th&i, ké ca co thai

e quy vi déi y khdng mudn tham gia
ABMDR nira.

Mudn biét thém théng tin, xin goi sb
13 14 95 hoac vao trang mang
abmdr.org.au
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